
          
 

 

Projekt OPZ+ 

 

Naše místní akční skupina - MAS Vizovicko a Slušovicko o.p.s. realizuje od května 2023 projekt 
“Podpora komunitního života na území MAS Vizovicko a Slušovicko o.p.s.” financovaný z EU, 
do kterého je zapojena i obec Ostrata. Tento projekt má za cíl podporovat komunitní život, 
aktivní způsob trávení volného času obyvatel v obcích z území MAS a zlepšovat mezigenerační 
vztahy. Náplní komunitní práce bude zvýšení zapojování obyvatel do života v 
obcích  prostřednictvím podpory komunitní práce.  Realizátoři projektu připravili krátké 
dotazníkové šetření, jehož cílem je zjistit, jak pomoci místním spolkům, co občané postrádají 
v oblasti kulturního a společenského života. Výsledky šetření následně poslouží k nastavení 
spolupráce s MAS a pomůže obci v plánování komunitních aktivit.  Pokud se chcete zapojit a 
pomoci vylepšit nabídku volnočasových aktivit, prosíme o vyplnění přiloženého dotazníku. 
Můžete buď využít QR kód pod článkem, který vás nasměruje na online dotazník, nebo vyplnit 
přiložený tiskopis. Tento je třeba hodit do poštovní schránky na Obecním úřadu Ostrata, čp.23, 
a to do 30.11. 2023. Všem občanům předem děkujeme za spolupráci.    

V rámci projektu připravuje MAS také aktivity pro seniory. Zaměří se na prevenci zapomínání, 
na tzv.  kognitivní trénink, který procvičuje paměť, pozornost, řešení problémů, koncentraci či 
vnímání. Součástí setkání bude také představení projektu a sepisování vzpomínek místních 
pamětníků. Prezentace aktivit pro seniory bude představena paní Veronikou Malinovou na 
posezení se seniory únor-březen 2024. 
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