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Nase mistni akéni skupina - MAS Vizovicko a SlusSovicko o.p.s. realizuje od kvétna 2023 projekt
“Podpora komunitniho Zivota na uzemi MAS Vizovicko a SluSovicko o.p.s.” financovany z EU,
do kterého je zapojena i obec Ostrata. Tento projekt ma za cil podporovat komunitni Zivot,
aktivni zpUsob traveni volného ¢asu obyvatel v obcich z Uzemi MAS a zlepSovat mezigeneracni
vztahy. NapIni komunitni prace bude zvySeni zapojovani obyvatel do Zivota v
obcich prostfednictvim podpory komunitni prace. Realizatofi projektu ptipravili kratké
dotaznikové Setfeni, jehoz cilem je zjistit, jak pomoci mistnim spolkiim, co obc¢ané postradaji
v oblasti kulturniho a spolecenského Zivota. Vysledky Setfeni nasledné poslouzi k nastaveni
spoluprace s MAS a pomUZe obci v planovani komunitnich aktivit. Pokud se chcete zapojit a
pomoci vylepsit nabidku volnocasovych aktivit, prosime o vyplnéni pfiloZzeného dotazniku.
MuzZete bud vyuzit QR kéd pod ¢lankem, ktery vas nasméruje na online dotaznik, nebo vyplnit
priloZeny tiskopis. Tento je tfeba hodit do postovni schranky na Obecnim Uradu Ostrata, ¢p.23,
ato do 30.11. 2023. Vsem obc¢anim predem dékujeme za spolupraci.

V ramci projektu pfipravuje MAS také aktivity pro seniory. Zaméfi se na prevenci zapominani,
na tzv. kognitivni trénink, ktery procviuje pamét, pozornost, reseni problému, koncentraci ¢i
vnimani. Soucasti setkdni bude také predstaveni projektu a sepisovani vzpominek mistnich
pamétnikl. Prezentace aktivit pro seniory bude predstavena pani Veronikou Malinovou na
posezeni se seniory Unor-biezen 2024.
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